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Projekat “The

way of jeans” koji je
organizovala nasa
Skola je predstavljao
stratesko partnerstvo
relevantnih skola i
organizacija iz Srbije,
Svedske i Turske u
oblasti unapredenja
obrazovnog sistema u
oblasti proizvodnje
tekstila i odece.
Glavni cilj projekta

je poboljsanje
obrazovnog sistema u
oblasti proizvodnje
tekstila i odece u
srednjim stru¢nim

i visokoSkolskim
Skolama u Srbiji,
Svedskoj i Turskoj
kroz razmenu iskustava
i razvoj udzbenika,
odnosno profesionalnu
knjizevnost koja Ce se
koristiti u nastavi u
pomenutoj oblasti.

www.skolazadizajn.org

SpecifiCni ciljevi
projekta bili su:

1. Usvajanje i primena
primera dobre prakse
u oblasti obrazovanja
tekstilne industrije.

2. Kreiranje udzbenika
za modeliranje,
izgradnju i zavrSetak
dzinsa, kao strucna
literatura za razvoj i
podrsku zaposlenih u
obrazovanju i ekonomiji.
3. Umrezavanje
relevantnih aktera u
oblasti ekonomije i
obrazovanja tekstilne
industrije u zemlji i
inostranstvu.

Realizacija ovog
projekta doprinece
oshazivanju zaposlenih
u obrazovanju i
unapredenju obrazovnog
sistema u oblasti
tekstila.

Razmenjivanjem
iskustva, usvajanjem
primjera dobre

prakse i zajednickim
angazmanom u razvoju
stru€ne literature
vezano za modeliranje,
projektovanije i
kompletiranje

odjece, radilo se na
standardizaciji i
uskladivanju standarda
u ovoj oblasti sa EU
standardima. Ovo ¢e
znacajno doprineti
poboljSanju ekonomskog
potencijala malih i
srednjih proizvodaca
dZinsa u smislu
povecanja izvoznih
potencijala.

Jedna od glavnih
aktivnosti ovog
projekta bile su
studijske posete i radni
sastanci nastavnika/
ca u Svedskoj, Turskoj
i Srbiji.

Na ovim sastancima i
posetama diskutovalo se o
izradi i dizajnu udzbenika po
njegovom kurikulumu
izradeni su odevni

dZins proizvodi koje

su kreirali ucenici i
nastavnici. Na kraju ovog
projekta,

kao zavrSna aktivnost,
bila je modna revija
realizovana u septembru
prosle godine u Novom
Pazaru, tj. u nasoj Skoli.
Ova modna revija
okupila je sve
realevantne aktere iz
oblasti proizvodnje
tekstila i odevnih
predmeta, kao i
predstavnike lokalne
samouprave razli€itih
udruzenja i drugih
zainteresovanih
pojedinaca.

Ovom prilikom Skola je
upoznala Siru javnost
sa rezultatima projekta,
odnosno prezentacijom
udzbenika i modnom
revijom.

U Skoli za dizajn
tekstila i koze u Novom
Pazaru 1. septembra
predstavljen je
elektronski udzbenik za
dZins odedu.
Elektronski priruénik
sadrzi uputstva i
informacije za izradu
muske, Zenske i decije
odece.

UdZbenik je dostupan na
internetu i sluzi kako i
ucenicima tako i svima
koji se bave izradom.

www.skolazadizajn.org



NOVOGODOSN
HUMANITARNA ¥
AKCIJA '

Ucenici trece godine Skole Sve to snimila je televizija

o @”

i

3

za dizajn u Novom Pazaru RTV Novi Pazar i Prva RS
pokrenuli su humanitarnu tako da je tu akciju videla i
akciju za dodelu Sira javnost. Ucenici koji su
novogodisnjih paketica deci organizovali ovu humanitarnu
sa smetnjama u razvoju. akciju planiraju organizovati
Ucenici smera Tehnicar jos akcija u buducnosti.
dizajna grafike, odeljenja llI-1, Takode im je u susret izasla i
dosli su na ideju da obraduju firma Ulker. Poklone i
maliSane poklon paketic¢ima, posteljine odneli su deci koja
a do realizacije suim pomogli  se nalaze u Novopazarskoj
gradani Novog Pazara, banji gde su se fotografisali

profesori i u¢enici nase skole sa njima.
gde su ucenici, pored novca
koji su donirali, Sili i posteljine
kao poklon od Skole. Nakon
toga su u Skolskoj biblioteci
uredili interijer u
novogodisnjoj atmosferi, gde
su dodeljivali poklone deci sa
smetnjama u razvoju nase
skole i sve to fotografisali.
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PROJEKAT:
NIT TRADICIJE KOJA

NAS SPAJA

RYCO

U najavi buducih
aktivnosti u nasoj
skoli je projekat “Nit
tradicije koja nas spaja”
Ciji je donator RYCO .
Vrednost ovog projekta
je 19 996 eura i nasa
Skola ¢e ga sprovesti
sa srednjom Skolom koja
je takodje dizajnerska
Skola iz Makedonije
“Gorce Petrov” u
Prilepu .l srednja Skola
“Raqui Qirinxhi”u
Korci,Albanija.Projekat
je poceo 1.marta a
trajace do 31.o0ktobra.
Cilj projekta je Jacanje
saradnje mladih
pripadnika bosnjacke,
srpske, albanske i
makedonske etnicke
grupe, radi bolje
socijalne kohezije u
zajednicama .

www.skolazadizajn.org

®-Upoznavanje mladih i
njihovih nastavnika sa
tradicijom, kulturom,
obicajima, nosnjama, i
drzavama(Srbijom,
Makedonijom, Albanijom).
®-Podizanje svesti o
prinvatanju razlika
®-Unapredenje vestina u
izradi ru¢nog rada narodnih
nosnji nastavnika i mladih (15-
19)godina.

®-Izazivanje svesti u
karijernom napredovanju

kao Sansi za buduce
zaposljenje

@®-Sticanje novih znanja

koje mogu da se primene

u nastavi zbog jacanja
trazenih znanja na trzistu
®-Unapredenje kulturne
raznolikosti mladih i
nastavnika

@-Razmenjivanje iskustava
mladih i nastavnika
®-Usvajanje prakticnih znanja
i vestina u organizovanju
javnih dogadaja(modne revije)
®-lzrada modne revije sa
dizajnom zajednickog

rada ucesnika.

Glavne aktivnosti ovog
projekta su radionice

koje ce se odrzati

u Ohridu, gde Ce sa
ekspertkinjom Sanelom
Zekic da dizajniraju

modele haljina i odevnih
kombinacija sa motivima
bosnjacke, srpske,
albanske, makedonske,
turske, romske narodne
nosnje. Na kraju

projekta nasa skola

i ucenici pomenutih

Skola ¢e odrzati

reviju sa sasivenim
odevnim predmetima sa
radionica. Revija ¢e se
odrzati u Novom Pazaru.
RYCO je regionalna
kancelarija za saradnju
mladih. Ne, to nije jos jedna
u nizu Kancelarija za

mlade koje postoje Sirom
Srbije. Nije ni fondacija, a ni
drzavno telo. RYCO je
medunarodna organizacija sa
sedistem u Tirani.
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RYCO

Regional Youth Cooperation Office

skola za dizajn
NnoVvi pazar
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Odlukom stru¢nog zirija Nagrade su bile: ®© 0600 000 O
u sledecem sastavu: 1. Mesto — Profesionalni

PO I U magistar slikarstva Stafelaj * eGP OSES
Senada Gorcevic, 2. Mesto — Poljski o 6 6 06 06 0 0 O
graficki dizajner Stafelaj
Ajla Niksi¢ i magistar 3. Mesto — Stoni Stafelaj. 0606006000
slikarstva Bekim - Direktor nase $koleMeho @ ® @ @ ® @ © ©
Mehovic, nagradu Camovic iskoristio je ®© 0000 0 0O

4 je osvojila u¢enica priliku da se zahvali
osnovne skole “Rifat svim profesorima koji ® 60606090900
Burdzevi¢ TrSo” Ajsa su doprineli ovoj ® © 6 6 06 0 0 O
Muri.c’. Tele\{izija .RT.V polvug(?Qiénjoj i.;loibi . e 0o 000000
Novi Pazar je snimila i ucenicima koji su pripremili
® 6 6 6 06 60 0 O

ovaj dogadaj.

Ajsa je izjavila da

je jako zadovoljna i
impresionirana ovom
Skolom i da razmislja
da upise smer Tehnicar
dizajna grafike. Govori
da je mnogo zadovoljna
svojim uspehom i kako
joj je prvi put da osvoji
nagradu.

radove za polugodisnju
izlozbu, a posebno se
zahvaljuje

prvoj, drugoj i trecoj
generaciji smera
Tehnicar dizajna grafike
i Likovni tehnicar jer

su oni dali izuzetan
doprinos | popularnost
ovoj skoli.

IZLOZBA
SKOLE ZA

DIZAJN

Polugodisnja izlozba
ucenickih radova

nase skole odrzala se 25-
0g januara ove godine.
Ucenici su se za ovu
izlozbu pripremali od
pocetka Skolske godine

i stigli su na vreme
zavrsiti sve radove.

Pored radova ucenika
nase skole, odrzao se

| konkurs na kojem su
ucestvovali ucenici
osnovnih skola iz Novog
Pazara, Raske, Tutina |
Sjenice.
( BN
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OSVOJENA NAGRADA
NA 21. MEDUNARODNOM
FESTIVALU UMETNOSTI

U JAPANU

Medunarodni festival
umetnosti

ucenika srednjih Skola se
odrzava

dvadesetprvi put u Tokiju od
5. do

16. Avgusta 2020., u
organizaciji

Medunarodne fondacije za
umetnost |

kulturu.

Na Javni poziv koji je
Ministarstvo

prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja
uputilo srednjim Skolama
likovne

oblasti oglasila se i nasa
Skola gde

su ucenici smera Tehnicar
dizajna

grafike slali svoje radove.
Odlukom Komisije za izbor
radova,

finalno odabrani radovi se
Salju

Ambasadi Republike Srbije
u Tokiju.

Nasa ucenica llhana
Ugljanin,

odeljenja lll-1, osvajila je
prvu

nagradu za odlazak u Tokijo,
a specijalnu nagradu za
profesionalni

| izbalansiran pristup |
temeljnu

realizaciju radova kroz taan
| premeren odabir materijala
I

tehnike Stampe radova
dobilo je celo

odeljenje. Specijalna
nagrada je

omogucavanje besplatnog
ulaza u sve

muzeje Kkoji su u sastavu
Muzeja grada

Beograda, kao i
omopgucavanje izlozbe
ucenickih radova u galeriji
“Karst”.

Odabrani radovi od 1. do 5. mesta su:

lIhana Ugljanin“Autoportret”

“Autoportret”, Skola za dizajn, Novi Pazar
“Riblja posla”, Skola za dizajn, Beograd
“Opseg”, Skola za dizajn, Beograd

“Vrli novi svet”, Skola za dizajn, Beograd
“Autoportret”, Skola za dizajn, Beograd

13 www.Skolazadizajn.org www.Skolazadizajn.org
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KNJIZEVNO VECE

U nasoj skoli imamo one koji
vole zanat, neki vole nauku ili
sport, ali svi imaju jednu
zajednicku crtu, a to je da
volimo knjizevnost. Ucesnici
ovog programa su bili na
zadatku da gledaoce otrgnu
iz stvarnosti i da ih uvedu u
svet lepih reci | emocija.
Kroz svet pesme i knjige
nasa dva voditelja, Ahmed i
Ajna, su vodili prisutne.

Sa naSim poznatim pevacem
koji peva o Esmi, Halimi,
Zulejhi, Lejli, o
jorgovanima,Sarajevuy, je
nase knjizevno vece bilo
otvoreno.Pretpostavljam da
ste vec shvatili da je reC o
Dinu Merlinu.Pesmu ,,Eh
da je tuga sneg” su prisutni
bili u prilici da poslusaju

u izvedbi ucenica nase
skole,Halime Krkusi¢ i Zehre
Musovic.

Da pesnistvo moze objediniti
uticaje razlicitih kultu-

ra dokazuje i pokazuje
poezija Maka Dizdara.

O 6 6 6 0 O
® 6 6 6 0 ©
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U njegovoj poeziji se
izrazava prepoznatljiva vizija
Zivota i smrti, kao i preporuke
o prolaznosti zivota. Jedna
od takvih pesama jeste
“Putovi” iz zbirke “Kameni
spavac” koju je izvela nasa
Emina Fetahovi¢.Nakon Dina
i Maka prelazimo na pesme
rado pevane u narodu.
Tradicionalnu sevdalinku
poznatu kao “nezvanic¢nu
himnu Sarajeva”, “Kad ja
podoh na Bembasu”, Culi smo
u izvedbi Mirsade Arifovic.
Emina Fetahovic¢ i Halima
KrkuSic¢ su dve mlade
devojke,koje imaju puno
slicnosti i jos viSe razlicitosti,
to su dokazali stihovi velikog
Mevlana Dzelaludina Rumija i
HTR Stivensa.

Ljubavna poezija Alekse
Santi¢a razvila se pod jakim
uticajem muslimanske
ljubavne
pesme,sevdalinke.Jedna od
poznatih jeste "Emina”, koju
smo cCuli u izvedbi Halime
Krkusic.

Nakon “Emine”,slusali smo
Anisu Bihorac koja nam je
izvela pesmu

“Covek peva posle rata”.
Mirsada Arifovi¢ nam je
izrecitovala deo pesme
“Hana”, koju je napisao Oskar
Davico.

| za kraj svojim prelepim
glasom nam je Esma

Zilki¢ otpevala “Zute dunje”.
Nasi voditelji su takodje
napomenuli da je 21. mart,
Svetski dan poezije, i da su
sa velikim zadovoljstvom
obelezili taj dan uz njihovo
knjizevno vece.

Posebno su se zahvalili svim
profesorima koji su bili

tu da podrze nase ucenike.
Naravno skolskom timu
profesora srpskog jezika i
knjizevnosti posebna zah-
valonst se ukazala, zbog
njihovog truda i ulaganja u
nase nade skole skole, koje
su ovo vece ucinile
posebnim.

'''
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MODA

fashion trendovi

17

MASKE

lako su tokom nedelje
mode u vodecim

evropskim metropolama,
neke od revija otkazane
zbog straha od virusa.
Odredeni dizajneri

su se potrudili da

maske za zastitu od

virusa i zagadenja,
implementiraju u svoje
kolekcije. Off-White je jedan
od prvih brendova kaji je
implementriao maske za lice
u svoju kolekciju, u pitanju je
klasi¢na crna maska na kojoj
malim belim slovima pise
naziv brenda, njena

cena je 211 dolara.

Razlicite fashion maske mogu
se naci posvuda na
prodajnim sajtovima. Dok je
najveca eskalacija ovog
aksesoara primecena
tokom poslednje odrzane
Nedelje mode, one u Parizu.

www.skolazadizajn.org

Uz nove trendove, svaku
modnu sezonu obeleZi

i povratak klasika.

Tako ni prolece vise ne
mozemo da zamislimo bez
pojedinih komada. Evo
kojih 5 komada vam je
potrebno za prolece -
ako njih imate, imate sve
Sto vam je potrebno za
prolece!

1. Mantil

Ako cenite vanvremenske
komade, odaberite

model u obozavanoj bez
nijansi. Odvaznije dame
mogu da eksperimentisu
s koznim mantilima ili pak
modelima u efektnoj boji.

2. Plisirana

maksi suknja
Poslednjih godina
plisirane suknje
apsolutni su hitiu
prolecnoj i u letnjoj
sezoni, pa necete
pogresiti s odabirom
ovog udobnog i
prakticnog modela.

3. Haljina

slobodnije

forme

S prvim danima proleca
i visSim temperaturama
prepustamo se
leprSavim haljinama.
Medu najpopularnijima
su modeli midi kroja
ukraseni cvetnim
dezenom.

4. Kozna

jakna

Bas kao i mantil, dobra
stara kozna jakna voli
sve odevne komade,
od farmerki do

haljina.

Isto vazii

za obucu.

P 4 4
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5. Sako

(ili

blejzer)

Prolece je razdoblje
promenljivih
vremenskih

uslova pa se tako
hladna jutra
zamenjuju toplijim
ostatkom dana i
potom hladnijim
vecCerima. Zato je
dobro oblaciti se
slojevito, a u tome
nam moze pomoci sako
ili blejzer.

www.skolazadizajn.org 18



Tinejdzeri danasnjice
su izlozeni svemu sto
se nalazi na internetu.
Sto znadi da mogu
pokupiti dosta laznih
informacija koje mogu
pogresno uticati na

njin.

Zato se roditeljima
preporucuje da sto

viSe vremena provode
pricajuci sa svojom
decom i usmeriti ih.
Postoji dosta slucajeva
gde deca vise psihicki
ne mogu podneti neke
stvari, kao sto su
vrsnjacko nasilje,

nasilje putem Internet
mreza i ono najopasnije,
fizicko nasilje. Dosta
odraslih ne vidito i
nastavlja dalje misleci
da su to samo sitnice,
ali zapravo te sitnice
vremenom rastu i postaju
nesto mnogo ozbiljnije,
Sto moze izazvati
psihicki poremecaj i
pad samopouzdanja, koje
vremenom vodi ¢ak i do
samoubitstva.

Kako spreciti ovakve
situacije?

Deca uglavhom nemaju
poverenja u svoje
roditelje, pa tako lako
Kriju stvari koje im

se trenutno desavaju

u zivotu, drze svoj

Zivot u privatnosti.

Tu se radja strah

od suocavanja sa
problemima.

Ovde se takodje i
odgovara na pitanje
Sta tinejdzeri zapravo
zele ito je paznja.
PokuSajte da posvetite
sto vise paznje svom
detetu, zato sto je to
lek za sve. Ako vase
dete zna da moze vama
verovati, vervatno sto
mu/joj spasili zivot.
Kako, pitate se?
Jednostavno je, kada
dete zna da vam moze
verovati, ono ce vama
doci svaki put kada
bude imalo problem.
Imace u umu da se moze
osloniti na vas i
ocekivati dobar savet.
Jednostavno vam moze
verovati.

Pravila za tinejdzere
kako se suociti sa
problemima.

Pravila

dobra:

1. “pretvori se u uvo” tj.
slusaj najpazljivije

sto umes cak i ako

te neko vreda ili
ponizava

2. dok neko govori samo
ga slusaj, umesto da
smisljas Sta ¢eS mu ti
odgovoriti

3. gledaj sagovornika u
ocCi, obuzdaj grimase i
tikove

4. budi podrska,
pokusaj da razumes
sagovornika iako

se ne slazes sa

njim (razumevanje

nije isto Sto i
prihvatanje tudeg
misljenja, ve¢ samo
usvajanje Cinjenice

da svi imamo pravo da
mislimo drugacije)

5. ono Sto Cujes i
razumes ali ne mozes
da prihvatis ili
poverujes — proveri.
Dobra forma za to je:
“Ti mislis da...”(pa
ponovis ono sto si
razumeo a ne mozes da
poverujes...)

6. pronadi druge reci
umesto: “budalo”,

”

“kretenu”, “nemas
pojma”, “mali si ti
za to”, “nikada neces
razumeti”...

7. koristi reci: “izvini,
hvala, u pravu si,
pogresio sam... ¢

8. kada pric¢as o ne¢emu
vaznom nemoj da
pusis, jedes ili svaki
cas prekidas razgovor
telefonirajuci

9. ako pocne da

te nervira sam
sagovornik ili ono

Sto on govori obrati
paznju na sopstveno
disanje, pocni da
brojis u sebi i ne
dozvoli da te obuzme
bes.

10. ako vidis da
razgovor krece u
smeru vredanja a ne
umes ili se ne setis

da ga preusmeris —
prekini razgovor

11. ako vidis da je
sagovornik izrazito
iznerviran, povreden
ili emotivno uzdrman
— prekini razgovor

APRAVO ZELE?

12. ako zelis
konkretan odgovor,
pitaj konkretno
pitanje (opste pitanje
je: “Kako je danas bilo
u Skoli?” a ocekivan
odgovor: "Dobro”.
Ali na pitanje “Sta
ste danas radili iz
matematike?” mora
se dati konkretan
odgovor.)

13. insistiraj na
dvosmernosti. | ti
imas (ako si dete)
pravo da trazis da
budes uklju¢en i
upoznat sa zivotom
tvojih roditelja.
Odnosno: kao sto oni
pitaju kako je tebi
bilo u Skoli i da
zahtevaju i dobiju
odgovor, tako i ti
imas pravo da trazis
i dobijes odgovor na
pitanje kako je njima
protekao dan.

14. drzi se ovih
pravila iako ih se
tvoj sagovornik ne
drzi!
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Pravila losa ili NE

pravila:

1. ne Cuti ali ni ne
prekidaj sagovornika
dok govori

2. ne ustaj u sred
recenice,

3. nikada na
pitanje:"Zasto?” ne
odgovaraj: “Zato”.

4. ne podilazi
sagovorniku: “Ti si
tako pametan, ti to
najbolje razumes,
ti..”

5. ne hvalisi se: “Ja
to najbolje znam jer
sam...”

6. ne vredaj: “Glup si ti
zato.”

7. ne preti: “Pokazacu ja
tebil” “Videces kada ti
dode otac!”

8. ne vici vec stalno
pokuSavaj da
razgovaras (ton

i visina glasa

uveliko odreduju

da li se svadamo ili
razgovaramo).

9. ne stiSavaj situaciju
reCima: “Pazi, Cuce te
komsijel!”

www.skolazadizajn.org

10. ne uplic¢i u

konflikt trecu osobu

i ne trazi da ti neko
“drzi stranu”

11. ne psuj i ne vredaj
12. ne budi zlopamtilo,
j. ne “nabijaj”
sagovorniku nesto sto
se desilo odavno

13. ne shvataj
sagovornika kao
neprijatelja samo zato
sto se u nec¢emu ne
slazete

14. ne nudi savet kada
ti to niko ne traZzi

15. ne zaboravi da,
bez obzira kako se
jako svadate, kad se
rastajete pruzite
jedan drugom ruku,

u znak pozdrava (ako
ste drugari), ili
zavrsite razgovor u
kakvom-takvom miru
(ako ste u sukobu

sa roditeljima).

Miran zavrSetak Ce
vam omoguciti da
slededi put nastavite
razgovor umesto da
zapocnete period
¢utanja.

4' dizajn.org
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OD KRISTALNO/CISTOG MORA DO

ISTORIJSKIH ZNAMENITOSTI

Ovo su ubedljivo najbolje destinacije
koje treba da posetite ovog letal

23

lako je tek april i
leto je jos daleko od

nas, pravo je vreme da
pocnemo da planiramo
svoje predstojece vrele
odmore...

Ukoliko zudite za
peskom, suncem i
ponekada nesnosnim
vru¢inama, verujemo da
za vas leto ne moze stici
dovoljno brzo. Ipak, kako
bismo vam pomogli da
odaberete savrseno mesto
gde Cete uzivati u svemu
prethodno pomenutom,
predstavljamo vam cetiri
najboljie destinacije,
koje vas svakako nece
ostaviti ravnodusnim.

Od fantasticnih,

kristalno Cistih

voda, suncem okupanih
plaza i istorijskih
znamenitosti,

destinacije sa nase

liste sadrze po nesto za
svakoga. Dakle, pocnite
sa planiranjem.

www.skolazadizajn.org

Venecija

Sa svojih 177 kanala,
preko 400 mostova i 139
crkava, Venecija se mora
istrazivati polako i
natenane. Najbolji nacin
za uzivanje u Veneciji
tokom leta je na brodu,
uz otkrivanje njenih
kanala i laguna. Od
bazilike Svetog Marka,
do Cezarove palate,
ovaj grad sadrzi brojne
istorijske gradevine,
muzeje i umetnicke
galerije.

Majorka

Ako se ideja vaseg
savrsenog letnjeg
odmora moze opisati
belim, pes¢anim i mirnim
plazama, obavezno
posetite Majorku.

Ova destinacija nudi
vam mnogo vise od
leSkarenja na plazi

— od istrazivanja
skrivenih pecina do
antickih katedrala,
provodenja dana u Serra
de Tramutana — lokacije
koja je pod zastitom
Uneska, do posete jednog
od brojnih gradova.

Ovaj grad je fantastican
bez obzira na godisnje
doba tokom kog Cete ga
posetiti. Tokom leta,

on ozivljava na poseban
nacin, a nama daje
priliku da uzivamo u
brojnim aktivnostima,
od zabava tokom dana

i noci, do opustanja

na urbanim plazama,
istrazivanja grada
brodom ili uzivanja u
rostilju nakon posete
bioskopu ili pozoristu.
Izbori su prakti¢no
neograniceni.

Ovencan istorijom,
Berlin je grad koji
tokom leta dobija
savrsenu mesavinu
umetnosti i kulture,
teatra i opere,
gastronomije i no¢nog
zivota. Ovaj grad
poseduje nekoliko
fantasticnih bazena na
kojima se organizuju
letnje zabave, dok

je ponuda savrseno
osvezavajuceg piva
neverovatna.h
pojedinaca.
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GLUMAC U TRENDU!

MILOS BIKOVIC

www.skolazadizajn.org

Milos Bikovi¢
roden je 13.
januara 1988. u
Beogradu. Kada
je bio veoma mlad
roditelji su mu se
razveli, a njegov
otac se preselio u
Nemacku. Zavrsio
je Cetrnaestu
beogradsku
gimnaziju, govori
srpski, engleski

i ruski jezik.
Pohadao je Skolu
glume i govora
DADOV. Diplomirao
je na Fakultetu
dramskih
umetnosti u

klasi Dragana
Petrovica.

Kao omiljenog
glumca i uzora
navodi Zorana
RadmilovicCa, a
omiljeni pisac
mu je Fjodor
Dostojevski.

£

Bikovic je prvu zapazenu
ulogu ostvario u
televizijskoj seriji

“Stizu dolari” (2004

- 2005), gde je igrao
Nebojsu, ulogu mu

je donela veliku
populaciju. Zapazeni
Milos se ostvario i

u seriji “Bela lada”
(2006 - 2011), a najvecu
popularnost stekao je u
filmu “Montevideo, Bog
te video!” rediteljskom
prvencu srpskog glumca
Dragana Bjelogrlica. JoS
jednu zapazenu glavnu
ulogu ostvaruje i u
filmu/seriji “Kad ljubav
zakasni/ Samac u braku”.
Proslavio se u ruskoj
kinematografiji u filmu
“Suncanica” reditelja
Nikite Mihalkova. Tkode
je glumio u filmu “Juzni
vetar” Veliki uspeh je
ostvario ulogom u ruskoj
komediji “Sluga”.

FILM | TELEVIZIJA POZORISTE

Ostvario je znacajne

uloge u pozoristu, a to

su:

« “Zbogom SFRJ” u Ateljeu
212

- “Dama sa kamelijama” u
Narodnom pozoristu

+ “Moj sin malo sporije hoda”
« “Kad su cvetale tikve” u
Beogradskom dramskom
pozoristu koje je ujedno i
njegovo maticno pozoriste.

FILMOGRAFIJA

Ostvario je znacajne

uloge u pozoristu, a to

su:

« “Zbogom SFRJ” u Ateljeu
212

+ “Dama sa kamelijama” u
Narodnom pozoristu

+ “Moj sin malo sporije hoda”
. “Kad su cvetale tikve” u
Beogradskom dramskom
pozoristu koje je ujedno i
njegovo mati¢no pozoriste.

,JUZNI VETAR“

,~Juzni vetar”
prikazuje
savremeni Beograd
kroz vizuru
jednog odredenog
dela njegovog
stanovnistva. Re¢
je o polusvetu,
Clanovima tzv.
“podzemlja” koji
pricaju jednu,

pre svega, realnu
préu o seriji
neuspeha “malog”
C¢oveka u surovom
okruzenju.

,JUZNI VETAR“

,Hotel Beograd “je filmska
komedija realizovana u
rusko-srpskoj koprodukciji.
Film predstavlja jedan od
nastavaka serije, fransize
~Kuhinje” i ,Hotel Eleon”.
Produkciju potpisuju
kompanije “Yellow, black and
white” i “Filjmi navsjegda”.
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FIZICKA AKTIVNOST

S obzirom da nase

telo nije kreirano

za pretezno “sededi”
nacin Zivota, vec

je predodredeno za
kretanje, nuzno je

da sami pokusamo da
nesto ucinimo kako

bi posledice ovog
nezdravog nacina

Zivota bile sto manje.
Bez obzira na zZivotnu
starost, hodanjem

¢emo sacuvati i
poboljsati misicnu
snagu, pokretljivost,
funkcionisanja

krvotoka, respiratornog
sistema kao i digestivni
sistem. Telesnom
aktivnoscu smanjicemo
vrednosti Secera i
masnoca u serumu, a
takode ¢emo usporiti
proces osteoporoze.
Hodanje ima niz
pozitivnih uticaja

na nas organizam

kao Sto su:Jacanje
muskulature, posebno
misi¢a nogu, poboljSanje
cirkulacije krvi, smanjenje i
odrzavanje telesne
tezine,povecanje
respiratornog i kardioloskog
kapaciteta,smanjuje
stres, nemir i napetosti,
poboljSanje rada digestivhog
sistema.

www.skolazadizajn.org

Hodanje po gradu zbog
kupovine u svakom
slu¢aju ne mozemo
smatrati rekreativnim
hodanjem. Za rekreativno
hodanje moraju biti
ispunjeni slededi

uslovi: hodanje mora

biti dovoljno brzo i

mora trajati dovoljno
dugo (najmanje 30 minuta
kretanja na dan).

Telesne aktivnosti, pa tako i
intenzivno hodanje, mogu
dovesti do povreda
zglobova, kostiju, miSica i
tetiva kao posledica
trenutnog delovanja
odredene sile ili se pojavljuju
posledice prenaprezanja
mekih tkiva. Povrede treba
pregledati i tretirati hirurg ili
ortoped, a bolovi se
uklanjanju fizikalnom
terapijom uz rehabilitaciju
nakon pregleda kod
specijaliste fizijatra.

ZDRAVA ISHRANA

Casopis DESIGNP u svom prvom broju donosi kako se pravilnom ishranom sacuvati od pandemije
korona virus i kojom hranom mozete osnaziti vas imunitet.

Pored izuzetno

vaznih mera higijene,
u koje spada redovno
i temeljno pranje

ruku, kao i redovna
upotreba dezinfekcionih
sredstava, obratite
paznju i na ishranu.
Nasem telu je pre
svega potreban unos
odredenih namirnica
da bi mogao normalno
da funkcionise:
proteini,ugljeni
hidrati,nezasicene
masti,vitamini i
minerali... Ishrana je
optimalan faktor rasta
i razvoj organizma,
koji direktno utice

na njegovu radnu
sposobnist i duzinu
zivota.Osnovni
principi pravilne
ishrane su :racinalna
ishrana,uravnotezena
i umerena
ishrana,raznovrsna
mesovita hrana,dnevni
ritam jela.

Veoma je vazno da,dok
je na snazi pandemija
zbog korona virusa
koju je proglasila
Svetska zdravstvena
organizacija, jaCate
imunitet . U tome dosta
mogu da vam pomognu
odredene namirnice.
Ne zaboravite na
teC¢nost!lUnosenje
tecnosti i dovoljna
hidratacija su presudni
za nas imuni sistem,
cirkulaciju, nervni
sistem i rad svih
organa. Hronicna
dehidracija moze
uzrokovati nakupljanje
previse histamina u
telu. Povisen histamin,
takode, moze uzrokovati
alergije, glavobolje,
hronic¢an bol, probleme
sa probavom i oslabljen
imuni sistem. Posledica
hroni¢ne dehidratacije
je i povecati rizik od
nastanka infekcija i
bolesti. Potrebno je da
unesemo izmedu osam do
10 casa vode na dan.

Unosite namirnice koje jacaju
nas imuni sistem, a to su limet
i limeta, koji su jedni od
najboljih izvora vitamina C i
antioksidanata. Pijte mlake
limunade pre svakog obroka.
Beli luk ojacava odbrambene
snage organizma. Slicno kao
i beli luk, crni luk ima
protivupalno dejstvo.
Nutricionisti dodaju da je
korisno i jabukovo sirce
zbog dezinfekcionog
dejstva, cak i prema
najotpornijim bakterijskim
virusima,a mozete ga koristiti
za zacinjavanje salata ili
pripremu napitka.Korisno je i
maslinovo ulje kao

izvor mononezasicenih
zdravih masti koje

izuzetno jacCaju

imunitet. Otpornijim

nas Cine i masline

i avokado. Bumbir je

jedan od najmocnijih

zacina koji pomaze u
smanjenju upale, jacanju
imuniteta, smanjenju
grlobolje i smanjenju

bola. Dodajte kurkumu u
potaze, Corbasta jela.

www.skolazadizajn.org
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Oskar za najbolji film
2020. Godine je na 92.
dodeli ovog filmskog
prizanja dodeljen
juznokorejskom filmu
“Parasite”. Medu ostalim
dobitnicima su i Rene
Zelveger sa

nagradom za najbolju
zensku i Hoakin Finiks
za najbolju musku
glavnu ulogu.

“Parasite” je osvojio
ukupno Cetiri Oskara. | to
za najbolji film, za najbolji
medunarodni

film, za reziju i za
originalni scenario. Tri
Oskara dobio je film
“1917” — za fotografiju,
vizualne efekte i montazu
zvuka. Dok su “Once
Upon a Time... in
Hollywood” i “Le Mans
‘66" osvojili po dve
nagrade.

“Nisam ocekivao da ¢u pobediti. Najradije bih nabavio
motornu testeru, isekao ovog

Oskara na pet delova i podelio ga s vama”, istakao je Bong
Dzun Ho zahvaljujuci na nagradi za najboljeg reditelja.
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NAGRADE ZA NAJBOLJE

GLAVNE ULOGE

Hoakin Finiks i Rene Zelveger
su dobili Oskara za glavne uloge.

Uloga u filmu
“Joker” donela

je prvog Oskara
Hoakinu Finiksu,
koji je tako postao
drugi glumac u
istoriji koji je

za istu ulogu
dobio Akademijinu
nagradu.
Zahvaljujuci na
nagradi Hoakin je
istakao kako mu
je gluma podarila
izvanredan Zivot.
Kao i da misli

kako se ovakve
prilike trebaju
koristiti kako bi

se upozorilo na
nevolje s kojima se
svet suocava, poput

rodne nejednakosti,
rasizma, homofobije
i iskoriscavanja
prirode.

lzmedu ostalog
Hoakin je izjavio:
»Ja, ja sam bio
nitkov u svom
zivotu. Bio sam
sebic¢an. U jednom
trenu bio sam
okrutan, tezak za
rad i nezahvalan.
Mnogi od vas u
ovoj sobi su mi

dali drugu Sansu.
Mislim da smo u tim
trenucima najbolji,
kada podrzimo
jedni druge, ne
kada se medusobno
odbacujemo

zbog gresaka iz

proslosti, ve¢ kada

pomazemo drugima
da rastu, kada ih

obrazujemo, kada

vodimo jedni druge
na putu iskupljenja.
To je najbolja

zajednica.”

| ‘Eui 15!} i”

AUDIO I1ZLOZBA “PET PRICA”
milli2Znd

u prilici da pogledaju

U Galeriji MMC, od 31. januara
do 7. februara 2020. godine,
gradani Novog Pazara su bili

audiovizuelnu izlozbu mladog

autora koji stvara pod

umetnickim pseudonimom

Milli2nd. Na izlozbi su

govorile Ajla Dazdarevic,
ispred Galerije MMC i Fatima
Durovic, direktorka Centra za

decu i mlade “Duga”.

i ‘fit lmil g'iiai’um
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Izlozba je bila
interaktivne prirode,
tako da su posetioci
direktno bili povezani
sa radom. Pet priCa koje
su promenile autora
kao umetnika kao i
njegov pogled na svet,
prikazane su kroz pet
instrumenata koji

daju audio i vizuelni
feedback posetiocu.

Umetnik je izjavio da

je jako bio uzbuden
jer nije poznavao

novopazarsku publiku i
da mu premijerna izlozba
u Novom Pazaru puno
znaci. Takode, porucio je
da je za uspeh potrebno
uloZiti puno vremena,

truda i svojevemeno

rizikovati.

i
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Ajna Buhic

Ponekad je strah vrsta osjecCaja koja stvara sigurnost, kako za nas, tako i za nase blize. On
nas moze obaviti i stvoriti vrstu oklopa koja nas stiti od mogucih opasnosti ali

istovremeno moze zatvoriti u rupu bez dna. Strah je strasna stvar, ali bez nje mi ne bi smo
opstali. Da ne postoji on u nama, nase misli ne bi imale kraja, a ko bi nas zaustavio u tim
opasnim zeljama, mozda strah?

Tuga, volja, zelja, nada pa i mrznja... sve su to emocije koje utiCcu na nase misli, ali strah,
strah je neSto sasvim drugacije. Zbog straha mi sticemo tugu jer ne mozemo nekom
pomodi, strah nas navodi da steknemo volju, strah da ne izgubimo voljenu osobu, stvara
ljubay, a istovremeno i nadu, strah da se nekom ne mozemo osvetiti, stvara mrznju.
Mozemo zakljuciti da su sve ove emocije proizvedene iz straha, strah je osnova svega, pa
tako i ovog zivota, bez straha mi smo nesto sasvim drugo! Strah kako ¢emo ziveti tera nas
na razmisljanje, a da ne razmisljamo, to bi prakticno bilo kao da ne postojimo, strah prema
samom Bogu, stvara sto drugih dimenzija o kojima se moze govoriti, ali o cemu mi
pricamo, to je sustina straha. Strah moze biti rupa koja vuce sve sa sobom, poput Zemljine
teze, mi samo podesavamo jacinu gravitacije, koja je nalik crnoj rupi, ako previse
dopustimo svojoj dusi da se utopi u takvu dimenziju, onda tonemo daleko kao teSki kamen
u zivi pesak, koga niko nikada ne moze pronaci. Dozu straha treba imati, ali posto strah
znaci ljubaznost, koliko c¢emo se mi opustiti i pruziti pomoc toj osobi, koja mozda boluje,
tuguje? To je na vama. Nemojte reci da niste u mogucnosti, da nemate materijalnih
sredstava, da niste sposobni, jer verujte sve su to ustvari reci koje dolaze iz dubine vas, a
to je. STRAH. Strah da ne izgubite i to sto imate, strah da ste nesposobni, ali vi samo zelite
da vjerujete da jeste, jer opet to je STRAH. Kao sto mozete videti, imam dovoljno sredstava
da vam dokazem da ste sposobni, da mozete mnogo vise toga postici, dostignuti bez
ikakvih opravdanja, jer vas drzi samo tenzija straha, koju morate PREBRODITI!
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Saida Sacdirovic

Ona stara ja

Sedim na jedinoj klupi na ogromnoj zeleznic¢koj stanici. Vozovi dolaze i odlaze. Prolaze
ljudi previse zauzeti sopstvenim svetovima. Ljudi razliCite grade, visine, crta lica, nacina
odevanja i raspolozenja, u drustvu ili sami, ali bas niko od njih se ne smeje, grozno. KiSa ne
pada vec pljusti kako odavno nije i stud mi se uvukla ispod kaputa, tako da sto ga vise
stezem sve je hladnije. lako je klupa na kojoj sedim natkrivena, mogu da osetim kisu na
sebi. Mozda zato Sto, slicna njoj, pljusti i jedna u meni. Samo, moja malo duze traje. Nekad
utihne, a nekad pretera pa poplavi sve sto sam uspela da izgradim u sebi dok je bila tiha.
sad kad je nasla, bar na prvi pogled, sebi slicnu vidi u njoj priliku da me potpuno potopi.
Predlaze joj da se ujedine i udave me onim sto najvise volim. No, hvala Bogu, ovaj put nije
pristala i polako je nestala, te se samim tim i ova moja, posle malog buntovnickog protesta
i lomljenja svega oko sebe, tiho i jedva primetno, povlacedi se iz svakog dela u kom je
napravila haos, skupila i Ceka novu priliku za svoje oslobodenje.

Mesecima nisam srela nevino dete, to joj daje hrabrost da ovako lomi sve u meni. Dok kad
bih pak, samo na jedan dan, privila Cistu tekrodenu bebu na svoje grudi sigurna sam da bi
je to ubilo i da bi zauvek nestala iz mene.

Sad kad razmiSljam o tome, ne znam zelim li uopste da ode. Ne znam zelim li da se ocistim
i vratim sebi. Odavno se nismo videle. Mozda se sad i ne bi slagale. Zaboravila sam njene
snove, a ona bi mozda tesko prihvatila moje mane koje su se vremenom nakupile i sve Sto
sam naucila dok nje nije bilo, jer znas, ona odbija da veruje da postoji i trunka zla u svetu.
Ne znam da li bih umela da zivim ponovo sa njom.

Procitala sam juCe " nostalgija je prljavi lazov koji nas uverava da su vremena bila bolja
nego Sto su se Cinila ". Mozda je to istina. Mozda ni ona nije bila dobra koliko mi se Cini ili
je ¢ak nikad nije ni bilo. Sta ako je vremenom umrla? Nejse, moram Kugi.
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